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●１・２期　幼児コース（４歳～６歳）マット・とび箱・鉄棒・ボール遊び
●１期　　　てつぼう特訓コース（５歳～４年生）前まわり・逆上がり・膝かけな
ど
●２期　　　学童コース（新小学１～４年生）マット・とび箱・鉄棒

　 蔵本・佐古・助任・沖洲方面
　 蔵本・新町・福島・末広方面
   乗車場所により変更がありますのでお問い合わせ下さい。
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●水なれ幼児（３歳～６歳）
●水なれ学童（新小学１～４年生）
●クロール・背泳ぎ（５歳～中学生）
●平泳ぎ・バタフライ（新小学１～中学生）
●５０ｍチャレンジ（新小学１～中学生）
　　　≪泳法を1種目決めて下さい≫

●６歳～中学生

☆無料レンタルラケット有り　☆雨天中止 →  振替制度有り

●５歳～中学生
●１期　講師　鈴木聖一プロ
☆場所…昭和ゴルフランド（徳島市昭和町）
☆無料レンタルクラブ有り　☆練習ボール代は各自負担

●生後６ヶ月～３歳未満児とその保護者
☆プールの日……ＡＭ１０：４０～ＡＭ１１：２０
4/1(金)4/6(水)4/7(木)4/8(金)4/13(水)4/14(木)4/15(金)
☆たいそうの日…ＡＭ１１：３０～ＰＭ１２：１０
4/5(火)4/12(火)
　都合の良い日に全５回のスクールを受けられます。

火　ヒップホップ　 　16：30～17：30
　　　　　　 　対象　5歳～小学6年生
水　ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ　　  　15：30～16：30（プリプライマリー）
　　　　　　 　対象　3歳～6歳
木　新体操幼児（3歳～6歳） 15：30～16：30
　　新体操学童（新小学1～6年生）16：30～17：30
土　たいそうリトル　　9：50～10：30
　　　          対象　2.5歳～4歳


